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21. Verordnung des Vizerektors für Lehre und Studienangelegenheiten über 

die Anerkennung von Prüfungen und anderen Studienleistungen gemäß  
§ 78 Abs 4 Z 9 UG für den Universitätslehrgang Verhaltenstherapie  
(außerordentliches Masterstudium) 

Diese Verordnung gilt für alle Studierenden des als außerordentliches Masterstudium durchgeführten  
Universitätslehrgangs Verhaltenstherapie (VT) an der Medizinischen Universität Innsbruck, welche zuvor für 
den Universitätslehrgang Verhaltenstherapie (VT) an der Medizinischen Universität Innsbruck zugelassen 
waren. 
 
Prüfungen und andere Studienleistungen (Lehrveranstaltungen und Lernleistungen), die im Rahmen des 
Universitätslehrgangs Verhaltenstherapie (Studienplan für den Universitätslehrgang Verhaltenstherapie (VT) 
an der Medizinischen Universität Innsbruck, verlautbart im Mitteilungsblatt der Medizinischen Universität 
Innsbruck, Studienjahr 2019/2020, 59. Stück, Nr. 202, ausgegeben am 26.08.2020) positiv absolviert wur-
den, werden für den als außerordentliches Masterstudium durchgeführten Universitätslehrgang Verhaltens-
therapie (Studienplan für den Universitätslehrgang Verhaltenstherapie (VT) als außerordentliches Master-
studium an der Medizinischen Universität Innsbruck, verlautbart im Mitteilungsblatt der Medizinischen Uni-
versität Innsbruck, Studienjahr 2024/2025, 53. Stück, Nr. 210, ausgegeben am 30.06.2025), wie folgt, aner-
kannt: 
 
 

LV ULG Verhaltenstherapie 
(Studienplan 2020) 

LV ULG Verhaltenstherapie als a. o.  
Masterstudium (Studienplan 2025) 

Modul 1: Grundlagen der Verhaltenstherapie 
- Wissenschaftliche Grundlagen der Verhal-

tenstherapie 
- Zentrale Konzepte der VT 

Modul 1: Grundlagen der Verhaltenstherapie 
- Wissenschaftliche Grundlagen der Verhal-

tenstherapie 
- Zentrale Konzepte der VT  

Modul 2: Theorie der gesunden und psychopa-
thologischen Persönlichkeitsentwicklung 

- Entwicklung grundlegender Verhaltens-
komponenten 

- Klassifikatorische Diagnostik und Psycho-
pathologie 

- Problemanalyse 
- Kognitive und Emotionstheorien 

Modul 2: Theorie der gesunden und psychopa-
thologischen Persönlichkeitsentwicklung 

- Entwicklung grundlegender Verhaltens-
komponenten 

- Klassifikatorische Diagnostik und Psycho-
pathologie 

- Problemanalyse 
- Kognitive und Emotionstheorien 

Modul 3: Methodik und Technik  
- Gesprächsführung 
- Kognitive Therapien 
- Emotionsbezogene Techniken 
- Angstbewältigung 
- Zwangsbewältigung 
- Soziale Kompetenz 
- Einzelverfahren (Entspannung, Euthyme 

Therapie, Achtsamkeit, Fertigkeitentraining) 
- Biofeedback 
- Peergroup zu Methodik und Technik 

Modul 3: Methodik und Technik  
- Gesprächsführung 
- Kognitive Therapien 
- Emotionsbezogene Techniken 
- Angstbewältigung 
- Zwangsbewältigung 
- Soziale Kompetenz 
- Einzelverfahren (Entspannung, Euthyme 

Therapie, Achtsamkeit, Fertigkeitentraining) 
- Biofeedback 
- Peergroup zu Methodik und Technik 

Modul 4: Persönlichkeits- und  
Interaktionstheorien  

- Persönlichkeits- und Interaktionstheorien I  
- Persönlichkeits- und Interaktionstheorien II: 

Interventionen bei akuten Krisen und psy-
chischen Störungen 

- Persönlichkeit und Persönlichkeitsstörun-
gen 

Modul 4: Persönlichkeits- und  
Interaktionstheorien  

- Persönlichkeits- und Interaktionstheorien I  
- Persönlichkeits- und Interaktionstheorien II: 

Interventionen bei akuten Krisen und psy-
chischen Störungen 

- Persönlichkeit und Persönlichkeitsstörun-
gen 
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Modul 5: Störungsspezifisches Vorgehen  
- Therapeutische Beziehung und Behandlung 

von Störungsbildern I: Affektive Störungen 
- Therapeutische Beziehung und Behandlung 

von Störungsbildern II: Somatoforme Stö-
rungen, Sexualstörungen 

- Therapeutische Beziehung und Behandlung 
von Störungsbildern III: Essstörungen 

- Therapeutische Beziehung und Behandlung 
von Störungsbildern IV: Posttraumatische 
Belastungsstörung, Borderline-
Persönlichkeitsstörung 

- Therapeutische Beziehung und Behandlung 
von Störungsbildern V: Affektregulierung 
mit Hilfe von DBT (Dialektisch-Be-
haviorale-Therapie) 

- Therapeutische Beziehung und Behandlung 
von Störungsbildern VI: Suchterkrankungen 

- Therapeutische Beziehung und Behandlung 
von Störungsbildern VII: Schematherapie 

- Therapeutische Beziehung und Behandlung 
von Störungsbildern VIII: Paare und Familie 

- Therapeutische Beziehung und Behandlung 
von Störungsbildern IX: VT bei Kindern und 
Jugendlichen 

Modul 5: Störungsspezifisches Vorgehen  
- Therapeutische Beziehung und Behandlung 

von Störungsbildern I: Affektive Störungen 
- Therapeutische Beziehung und Behandlung 

von Störungsbildern II: Somatoforme Stö-
rungen, Sexualstörungen 

- Therapeutische Beziehung und Behandlung 
von Störungsbildern III: Essstörungen 

- Therapeutische Beziehung und Behandlung 
von Störungsbildern IV: Posttraumatische 
Belastungsstörung, Borderline-
Persönlichkeitsstörung 

- Therapeutische Beziehung und Behandlung 
von Störungsbildern V: Affektregulierung 
mit Hilfe von DBT (Dialektisch-Be-
haviorale-Therapie) 

- Therapeutische Beziehung und Behandlung 
von Störungsbildern VI: Suchterkrankungen 

- Therapeutische Beziehung und Behandlung 
von Störungsbildern VII: Schematherapie 

- Therapeutische Beziehung und Behandlung 
von Störungsbildern VIII: Paare und Familie 

- Therapeutische Beziehung und Behandlung 
von Störungsbildern IX: VT bei Kindern und 
Jugendlichen 

Modul 6: Psychotherapeutische Literatur  
-  Literaturstudium  

Modul 6: Psychotherapeutische Literatur  
-  Literaturstudium   

Modul 7: Gruppenselbsterfahrung  
- Biographie 
- Selbst- und Fremdbild 
- Emotionalität und Selbstöffnung 
- Soziale Konflikte und deren  

Bewältigung – Gruppendynamik 
- Identität 

Modul 7: Gruppenselbsterfahrung  
- Biographie 
- Selbst- und Fremdbild 
- Emotionalität und Selbstöffnung 
- Soziale Konflikte und deren  

Bewältigung – Gruppendynamik 
- Identität 

Modul 8: Einzelselbsterfahrung Lehrtherapie  
- Einzelselbsterfahrung Lehrtherapie 

Modul 8: Einzelselbsterfahrung Lehrtherapie  
- Einzelselbsterfahrung Lehrtherapie 

Modul 9: Pflichtpraxis mit verhaltensauffälligen 
und leidenden Personen 

- Pflichtpraxis mit verhaltensauffälligen und 
leidenden Personen 

Modul 9: Pflichtpraxis mit verhaltensauffälligen 
und leidenden Personen 

- Pflichtpraxis mit verhaltensauffälligen und 
leidenden Personen 

Modul 10: Begleitende Teilnahme an der Prakti-
kumssupervision 

- Praktikumssupervision 

Modul 10: Begleitende Teilnahme an der Prakti-
kumssupervision 

- Praktikumssupervision 

Modul 11: Psychotherapeutische Tätigkeit mit 
verhaltensauffälligen und leidenden Personen 

- Selbstständige psychotherapeutische Tä-
tigkeit unter Supervision 

Modul 11: Psychotherapeutische Tätigkeit mit 
verhaltensauffälligen und leidenden Personen 

- Selbstständige psychotherapeutische Tä-
tigkeit unter Supervision 

Modul 13: Master-Thesis und Masterprüfung 
- Master-Thesis 
- Masterthesis-Seminar 
- Jour Fixe/Falldiskussion 
- Masterprüfung 

Modul 13: Master-Thesis und Masterprüfung 
- Master-Thesis 
- Masterthesis-Seminar 
- Jour Fixe/Falldiskussion 
- Masterprüfung 

 

Diese Verordnung tritt mit dem auf die Verlautbarung im Mitteilungsblatt folgenden Tag in Kraft 
 

Ao.Univ-Prof. Dr. Wolfgang Prodinger, MME 
Vizerektor für Lehre und Studienangelegenheiten 
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